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							Saison 2023 - 2024 Qi Gong   Toulon - Le Pradet

				 


1° Séances  hebdomadaires  :


 


- MARDI  MERCREDI  JEUDI  et  VENDREDI


lien


 


2° Stages  mensuels  au  PRADET  de  15h00  à  17h00  


 


                       - samedi 9 mars 2024 méditation dans le Zhi Neng Qi Gong


                       - samedi 27 avril 2024 méditation : Vastitude de la respiration


                       - samedi 25 mai 2024 méditation de la moëlle des os


 


3 ° A  la  demande  à  Toulon  ou  chez  un  particulier


4 personnes et plus


sur 1/2 JOURNEE ou 1 JOURNEE


- méthodes au choix :


Qi Gong des 6 sons thérapeutiques,


Qi Gong des 8 pièces de brocart,


Qi Gong du petit bâton de longévité,


Qi Gong du jeu des 5 animaux,


Zhi Neng Qi Gong,


Les grandes spirales,


Servir le thé à l'Empereur


et autres méthodes plus courtes


 


INSCRIPTIONS auprès de Joelle 


au 06 24 05 46 25


 



							2023   Qi Gong - Juillet et Août  -  Toulon
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Séances en EXTERIEUR


Le mardi de 17h30 à 18h45 sous notre vénérable micocoulier


automassages, marches, le Qi Gong des 6 sons thérapeutiques  ou des petites méthodes de Qi Gong.


Renseignements et inscriptions auprès de  Joëlle  au : 06 24 05 46 25


 


L'ASCM Qi Gong a  fermé ses portes le 12 juillet  2023


Nous vous proposerons avec plaisir des séances hebdomadaires, des ateliers mensuels et des stages sur 1 WE


à partir du :


mercredi 20 septembre 2023
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Belle énergie estivale, à toutes et à tous,


 


au plus près de ce qui est essentiel pour vous !


 


 



							Séjour à Port Cros : Qi Gong - arts énergétiques août 2023

				 


 


du  mardi 29 août au vendredi 1er septembre 2023
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LIEU : Port Cros


Comme chaque année depuis plus de 10 ans, nous clôturerons la saison par 4 jours sur l'île de Port Cros où le Fort de l'Eminence nous ouvre son pont levis.


Cette année, la foudre a touché le fort fin juin ... Notre aventure est décalée fin août !


4 jours libres, à ne rien planifier et optionnellement sur 2 jours, cours offerts par Joëlle et des amis enseignants le Qi Gong, le fusain ou l'aquarelle.


Chacun peut élargir sa vision sur les pratiques d'arts énergétiques.             
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Les cigales sont toujours partantes pour nous accompagner.


Marches, baignades et siestes rythment nos journées.
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